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~ Riscos por amianto:
obrigas das empresas
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Traballos considerados de risco

Todas as operaciéns do ambito la-
boral en que os traballadores poi-
dan estar expostos a inhalacion de
fibras de amianto deben aplicar a
lexislacién especifica que se recolle
no Real decreto 396/2006, do 31
de marzo. Precisamente neste Real
decreto se listan aqueles traballos
nos que especialmente pode haber
exposicion as fibras do amianto:

a) Traballos de demolicion de cons-
trucions onde exista amianto ou
materiais que o contefan.

b) Traballos de desmantelamento
de elementos, maquinaria ou Utiles
onde exista amianto ou materiais
que o contefan.

¢) Traballos e operacions destinadas a
retirada de amianto, ou de materiais
que o contefian, de equipamentos,

unidades (tales como barcos, vehi-
culos, trens), instalacions, estruturas
ou edificios.

d) Traballos de mantemento e repara-
cion dos materiais con amianto exis-

tentes en equipamentos, unidades
(tales como barcos, vehiculos, trens),
instalacions, estruturas ou edificios.

e) Traballos de mantemento e repa-
racion que impliquen risco de des-
prendemento de fibras de amianto
pola existencia e proximidade de
materiais de amianto.

f) Transporte, tratamento e des-
trucién de residuos que contefian
amianto.

g) Vertedoiros autorizados para re-
siduos de amianto.

h) Todas aquelas outras actividades
ou operaciéns en que se manipulen
materiais que contefian amianto,
sempre que exista risco de liberacién
de fibras de amianto ao ambiente
de traballo.
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Obrigas das empresas

A nosa lexislacién obriga 4s empresas que reali-
zan os traballos de risco antes nomeados a aplicar
diferentes medidas de prevencion e proteccion da
saude dos traballadores, a realizar diferentes tramites
administrativos e cumprir con diferentes obrigas
documentais.

Principais medidas e actividades
preventivas:

Avaliar o risco para cada tipo de traballo no que
estean implicados materiais que contefian amianto.
Esta avaliacion previa permitira concretar as medi-
das preventivas e desefar os procedementos de
traballo que se van empregar. Deberd ter en conta
o risco de exposicion ao amianto dos traballadores
e de terceiras persoas que se atopen nas proximi-
dades (por exemplo, 0s ocupantes) e poidan verse
afectadas. Esta avaliacion debe ser realizada por un
técnico superior en Prevencién de Riscos Laborais
coa especialidade en Hixiene Industrial.

Antes das obras de demolicién ou de mantemento
hai que recompilar toda a informacién necesaria
para identificar todos os materiais que poidan conter
amianto. Esta identificacion reflectirase no estudo de
seguridade e saude ou no estudo basico de seguri-
dade e sauide, e nas obras que regulamentariamente
non requiran este tipo de estudos, na avaliacion de
riscos.

Informar e formar os traballadores sobre os riscos do
amianto, os procedementos de traballo adecuados
para cada tipo de traballo que se vaia realizar, o uso
correcto dos equipos de proteccién individual, e as
medidas de hixiene persoal.

Levar un control do ambiente de traballo para poder
asegurar que non se supera o valor limite establecido
pola lexislacion.

Prohibir expresamente comer, beber e fumar no lugar
de traballo e levar a roupa de traballo ao domicilio.

Delimitar e sinalizar claramente a zona de traballo
e restrinxir o acceso as persoas non autorizadas.

Garantir a vixilancia da salde adecuada e especifica
en relacién cos riscos de exposicién ao amianto.

www.issga.es




Principais tramites administrativos :

B Inscribirse no Rexistro de empresas con risco por amian-
to (RERA):
Na nosa comunidade autéonoma para facelo hai que
dirixirse aos centros provinciais do Instituto Galego de
Seguridade e Saude Laboral (ISSGA). Os enderezos, a
informacién basica e documentos para facelo pode
atopalos na sua paxina web: http://www.issga.es/

W Elaborar un Plan de traballo antes do comezo de cada

actividade que debe ser aprobado pola autoridade
laboral antes do inicio dos traballos:
Este documento debe describir, dun xeito pormenori-
zado, a accién que se quere levar a cabo, a metodoloxia
gue se vai seguir, e as medidas de prevencién e pro-
teccién técnicas e organizativas necesarias para que o
traballo se realice en condiciéns de minima exposicion.
Na nosa comunidade auténoma os plans de traballo
dirixense, igual cés solicitudes de inscriciéon no RE-
RA, aos centros provinciais do ISSGA. Na paxina web
deste organismo atopara a informacién basica sobre
os tipos de plans de traballo, o seu contido, lugar de
presentacion e documentacion para facelo: http://
www.issga.es/

Sempre que 0 empresario contrate ou subcontrate a rea-
lizacion de traballos nos que poida haber exposicion
ao amianto deberd comprobar que os contratistas ou
subcontratistas contan co correspondente plan de traba-
llo. A empresa contratista ou subcontratista, logo de ser
aprobado o plan pola autoridade laboral, debe enviarlle
unha copia deste 4 empresa principal.

Os materiais que contefien amianto estan considerados y
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como residuos perigosos e hai que xestionalos como tales. Investigacion y Gestion
de Residuos S.A.
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Etiqueta que identifica
os artigos ou envases
que contefien amianto
segundo o Regulamento
(CE) n°1907/2006 (REACH)
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